Kleine Kriuntersammlime

GQUNDERMANN
Aussehen: lila Bliiten; Blatter sind Rachen-, Nieren- oder H@rafb‘rvm@”
Verwendung: bei Rachen- und Nierewbeschwerden und gelbem Schleim

Besonderheiten: schwmeckt pikant, leicht bitter

SCHARBOCKSKRAUT

Aussehen: gelbe Blitten; Blatter sind ahmlich H@mfb‘rvm@ wie beim
Gundermann

Verwendung: frither auch schon bei Seefahrern gegen Skorbut
Besonderheiten: hoher Vitamin-C-Gehalt; schimeckt leicht bitter

f SPITZWEGERTCH
Aussehew: Blatter sind schmal, laufen spitz zu und ca. 10 bis 20 cm lang

Verwevduwg: bei offenen Verletzunagen und Aungevbeschwerden
Besonderheit: die Blitten schimecken wie Champignons

BREITWEGERLCH

Aussehew: Blatter sind breit und oval wit glattewm Rand, habew breiten Stiel
und wachsen in einer Rosette; finf bis neun Nervew awn der Blattunterseite

Verwevdung: bei Blasew an den Fiikew

Besonderheit: wachst (nar) da, wo der Mensch lauft, also am Wearand nsw.




S s MADESUSS
| Aussehew: weibe Blitten; Stavgel sivd ritlich dberlanfen

Verwewduwa: als natiirliches Schimerzmittel, 2. bei Kopfschimerzew oder
Véllegefinl

' Besonderheit: enthialt Salicylsdure; die alten Germanen haben Madesiils
frither i ihren WMet gemischt, um beim Trinken/ nach dem Trinken kein Kopfweh

bekommen

¥

ZU

WIESENLABKRAUT

Aussehen: kahler, vierkantiger Stangel mit vielen Blattduirlen; kawn bis zu
1m hoch werden; tranbenartige Blittenstinde aus vielew kleinen, weilken
Einzelblitten

Verwenduwg: meistens als mildes Salatkrant

Besonderheit: warde v vorchristlichen Zeiten aufgrund seiner
Harntreibenden Wirkung mit ins Bier gegeben

KLETTEN-LABKRAUT
Aunssehen: weike Bliiten; dhulich wie das wiesenlabkrant

Besouderheit: es klelt au der Hose, am Pulli, in den Haaren, ...

WIESENSCHAUMKRAUT

LLESSS

Aussehew: Blittenstiel ist rund, mnd von eivigen zarten Blatterw } @
bewachsen; — wy \ 70 |
Viele kleive, gefiederte weil oder rosa Blitten; jede Einzelbliite m ‘i \/
besteht aus Vier Blictenblittern 5

Verwenduwg: reat Leber und Galle av; daner gut als Kur geaen u o
Frithjahrmidigkeit und zur Starkung des Tmmunsystems gecignet ¥ 1
A

Besonderheit: vir in Malken verzelrew, da es sonst zu Reizungen der
WMagenschleimhaut kommen kamn




SAUERKLEE

Aussehen: wachst in Launb- und Nadelwdalderw anf eher feuchtewm und
saurem Bodew; kleefsrmige Blatter sitzen oben anf filigravem Stiel;
weilken Blitten haben finf rotaeaderte Bliitenblatter; wird max. 15 cm
noch

Verwendung: im Salat (kamn sogar Zitrone und Essigy im Dressing
ersetzen); na. bel Menstruationsheschwerden

Besonderheit: enthalt Oxalsaure und sollte deshalb var in kleinen Wengen
wad nicht taglich verzehrt+ werden

LOWENZAHN
Aussehen: aezackte Blatter; gelbe, weiche Blitte; wird zur Pusteblume

Verwendung: als Fastenbegleiter; geaen Frilnjahrsmildigkeit und leichte
Kopfschimerzen; als Tee oder im Salat

Besonderheit: die jangew, zartgriinen Blatter enthalten noch vicht so viele
Bitterstoffe wie die dlteren Blatter und schimecken dementsprechend
besser

SAUERAMPFER

Aussehew: Blatter sind glatt und duvkelgriiv bis rotariin, pfeilformig,
gestielt und vorne rund; Blittenstangel ist mit pfeilformigev, spitzen,
stiellosen Blattern bewachsen, kantig mnd teilweise rot iberlanfen

Verwendung: bei Atemwegserkrankuvgen und Fieber; wirkt
\/@r(/lammvn@savw@@wd (ist 1 Sinupret enthalten)

Besouderheit: enthalt in geringen WMengen Oxalsdure mid sollte
§ { deshalb vidht in grofen WMewgew verzehrt werden

PRENNNESSEL

Aussehen: Stangel ist vierkantio; Blatter sind grob gezackt und
stehen paarweise, immer kreneweise versetet, am Stangel; Blitte
(bzw. Samen) ist unscheinbar, grivlich und hanagt an 2-5 cm lavgen
Rispen; kann 50 bis 150 cm hoch werden

Verwevdung: n.a. bei Erkravkumgen der Wile, der Leber uvd der Galle;
bel Pickel; im Tee

Besouderheit: enthilt 409 Eiweik und ist sowmit eive beliebte
Proteinduelle; Samen schimecken nussio




WALDMELSTER

Aussehen: kantiger, mit Blattquirlen beseteter Stangel; ¢ bis & Blatter
sind ,,kr@isfb'rwﬂ@” an eiiem Blattkuoten; weike Bliten; wird bis zu 20 ¢
hoch

Verwenduwa: ua. bei Herzklopfewn, Schlafstsrungen und Kopfschmerzen
(wirkt beruhigend); in Limonade oder Bowlew

Besouderheit: als Aroma verschiedener Silkspeisen oder Limonaden; bei
ibermakioem Verzehr schwach giftio

feuitle caulinaire
cordée

KNOBLAUCHRAUKE

graine grossie

Aussehen: leicht kantiger Stiel mit eher dr@i@cki@@vl Blattern;
kleine, weile Blitten sitzew endstindig mnd tranbenartio am
Stanael; schiet schon i Wai in die Hohe; zwischen 20-A0 cm hoch

silique owme

Verwenduway: schleimlsend; positiver Einfluss bei Asthima, Husten .
und Brovchitis J - H—

Besonderheit: Hewning mag keine Knoblanchranke / a =l

GIERSCH

? Aussehen; Blatter haben dreikantigen, bis zu 20 om lavgen Stiel und sivd
dreigeteilt; Blatter sind spitz, leicht behaart und haben gezdhnten
 Rawd; Bliitenstangel wird bis zu A0 om hoch ud ist leicht kantig bis

7 rund; oben sitet 1249 strahlige Doldenblitte

Verwevdung: n.a. bei Gicht; in Limonade oder anderew leckeren Speisew

: ‘ Besonderheit: Vitamin-C-Gehalt viermal hsher als in Zitronen; wuchert
sehr stark; schimeckt nach Karotte

Leckere Limonade aus:

- (Giersch

- Waldmeister

- @Qumdermann

- Apfelsaft, bew. Schweppes

Bitte esst vnicht einfach irgendwelche Krauter, sondern seid euch sicher, dass ihr das jeweilige Krant
nicht mit einem anderen — vielleicht giftigen Kraut — verwechselt hab+
Weitere Informationen i den verschiedensten Krautern erhaltet inr anf www.kostbarenatur met



http://www.kostbarenatur.net/




